i BARAEEFHE.
ASSOCIACAQ JAPONESA DE KARATE SHOTOKAN JSKA-ANGOLA

REGULAMENTO GERAL

I. INTRODUCAO

O Associativismo partilhar interesses comuns, razdo pala qual, necessitamos adquirir
meios administrativos, materiais de pratica desportiva e outros com a finalidade de melhorar a

associagao.
I1. INSCRICOES EXAMES DATAS DIPLOMAS
As inscrigdes e exames sao de caracter obrigatorio nomeadamente:

1. Preenchimento da ficha de inscrigdo e pagamento da joia vincula o interessado
automaticamente a associagdo (Vide paragrafo IV);

2. O preenchimento da Ficha de Exame vincula imediatamente o praticante a Associacao
JSKA-ANGOLA;

3. Os exames serdao realizados de Maio a Novembro, excepcionalmente podem ser
realizados em ouras datas com a permissao da Dire¢ao;

4. Os Diplomas nacionais sdo assinados pelo Presidente da JSKA Angola e Instrutor Chefe
e, na auséncia deste assina o Presidente do Conselho Técnico, ou membro delegado para

este fim.

1. EXAMES E QUALIFICACOES
IIL.I EXAMES

I. Os exames de graduagcdo e qualificacdo sdo realizados de acordo com a sua

abrangéncia nomeadamente Regionais, Nacionais e Internacionais.

1.1. Regionais sao classificados os exames que abrangem um ou mais Dojos de uma
Provincia (exemplo: Luanda, Benguela, Cabinda, Uige, Saurimo, et¢) dentro do mesmo espaco

geografico podendo ser efetuadas graduagdes de 9°a 1° KYU;

1.2.- Nacionais sao classificados os exames que abrangem Dojos de todo o pais, podendo

ser efetuadas graduagdes de 9°a 1° KYU;

1.3.- Internacionais sdo classificados os exames que abrangem examinadores ou Dojos

de mais de um pais, podendo ser efetuadas graduacdes de KYUS e DANS.



2. As qualificagdo de Examinador, Treinador e Juiz para os DANS, sdo obrigatdrias e tém

validade de dois anos, fim dos quais sdo renovaveis depois de serem submetidos a provas de

qualificacio.

ILIL. QUALIFICACOES

1. - 1° DAN, pode examinar até¢ 5° KYU Cinto Azul;

2. - 2° DAN, pode examinar até¢ 2° KYU Cinto Castanho;

3. - 3° DAN, pode examinar at¢ 1° KYU Cinto Castanho, com autorizacdo da
Diregao;

4, - 4° DAN, pode examinar até 1° DAN, com autoriza¢ao da Diregdo;

5. - 5° DAN, pode examinar até 2° DAN, com autoriza¢ao da Direcao;

6. - 6° DAN, pode examinar até 3° DAN, excecionalmente podera examinar até 4° e

5° DAN com autorizagao da Diregao;
7. - 7° DAN, pode examinar até 6° DAN e, at¢ 7° DAN com autorizagdo da JSKA
Angola , JSKA Africa e JSKA HQ Japan ou com autorizagdo da Federagdo Angola de

Karaté D9, recomenda-se a presenca de membros do painel de graduagdes.

IV. PAGAMENTOS DE JOIA MENSALIDADE EXAMES DE KYU E DAN-
QUALIFICACOES DE DAN PARA EXAMINADOR TREINADOR E ARBITRO

1.

A joia ¢ de 6.000.00 AOA (Seis Mil Kwanzas), ¢ paga uma unica vez no acto de
inscri¢ao e tem carater obrigatorio;

O honorario anual individual é obrigatorio, equivalente a 12.000.00 AOA_(Doze Mil
Kwanzas), e deve ser pago a razdo de 1.000.00 AOA (Mil Kwanzas) mensais até dia 10
de cada més o incumprimento obedece a Juros de de 500,00 AOA (quinhentos Kwanzas),
por més em casa de atraso;

Os certificados das qualificagdes e diplomas de exames nacionais JSKA Angola tém
validade em territério nacional, caso os instrutores queiram os certificados e diplomas
internacionais tém que obedecer o previsto no niimero 7 do Capitulo IV ou a tabela que

estiver em vigor no momento de exme.

. Abaixo descrimina-se o precario nacional:

9° - 4° Kyu — 20.000,00 (Vinte mil kwanzas)

3°- 1° Kyu — 40.000,00 (Quarenta mil kwanzas)

1° DAN — 100.000,00 (Cem mil kwanzas)

2° DAN - 150.000,00 (Cento e Cinquenta mil kwanzas)
3° DAN - 210.000,00 (Duzentos e Dez mil kwanzas)



4° DAN - 280.000,00 (Duzentos e Oitente mil kwanzas)
5° DAN - 360.000,00 (Trezentos e Sessenta mil kwanzas)
6° DAN —410.000,00 (Quatrucentos ¢ Dez mil kwanzas)
7° DAN — 500.000,00 (Quinhetos mil kwanzas)

. Os exames nacionais de Instrutor, Examinador e Arbitro tém direito a certificado (A,B,C

eD)

Instrutor — 30.000,00 (Trita mil kwanzas)
Examinador - 30.000,00 (Trita mil kwanzas)
Arbitro - 30.000,00 (Trita mil kwanzas)

6. Os exames internacionais de Instrutor, Examinador e Arbitro tém direito a certificado

(A,B,CeD)
Instrutor — 40 USD (Quarenta Ddlares Americano)
Examinador — 40 USD (Quarenta Ddlares Americano)
Arbitro — 40 USD (Quarenta Dolares Americano)
Exames e Certificados JSKA JAPAN e JSKA AFRICA

9° - 1° Kyu — $80 + $60 JSKA Angola total $140 (Cento e quarenta dolares americano)
1° DAN — $190 + $60 JSKA Angola total $250 (Duzentos e Cinquenta doélares
americano)

2° DAN — $220 + $60JSKA Angola total $280 (Duzentos ¢ Oitenta Dolares americano)
3° DAN — $260 + $60 JSKA Angola total $320 (Trezentos e Vinte ddlares americano)

4° DAN — $380 + $60 JSKA Angola total $440 (Qratrocentos e Quarenta dodlares
americano)

5° DAN — $490 + $60 JSKA Angola total $550 (Quinhentos e Cinquenta doélares
americano)

6° DAN — $1150 + $60 JSKA Angola total $1210 (Mil e Duzentos e Dez dolares
americano)

7° DAN — $1400 + $60 JSKA Angola total $1460 (Mil e Quatrucentos e Sessentadolares
americano)

V. RECONHECIMENTO INTERNACIONAL

l.

Os Exames de KYU, DAN, Examinador, Treinador e Arbitro tém reconhecimento
reconhecidos pela JSKA South Africa, no futuro JSKA Africa Federation, e também
JSKA World Federation, Sao de acordo com o precario destas organizacdes.

Os examinadores sO terrdo acesso a qualificacdes e reconhecimento das Associagdes
acima referidas depois de realizarem o pagamento antecipado constante no prégario deste
Regulamento, ou aquele que vigorar na época do exame. O incumprimento Exclui o

acesso aos exames e qualificagdes de arbitragem, Continentais € Mundiais.



Os candidatos a Dan devem inscrever-se at¢é ao meés de Abril do ano em que sao
condidatos, o pagamento ¢ realizado um més antes da data de exame e das qualificagdes.
Todos os praticantes complementarmente sdo obrigados para o seu reconhecimento na
JSKA Africa e JSKA World Federation a cumprir com o pagamento de:

a. INDIVIDUAL 07 Doélares Americanos;

b. Dojo 20 Dolares anuais, isto dard acesso aos eventos, exames, gashukos
qualificacdes, Campeonatos, e outros itens. entretanto os exames e qualificacdes
tém que ter a carta de concordancia da JSKA ANGOLA, caso contrario ndo sera
permitido nem o exame nem a qualificagdo.

c. Os praticates impossibilitados de cumprirem com o capitulo IV (Joia Honorario
Individual), por forma a facilitar o seu enquadramento administrativo sio
submetidos ao pagamento anual por via do Dojo em que praticam com uma cota
de 70.000,00 (Setenta mil Kwanzas), o cumprimrnto deste pagamento colectivo
anula a obrigatériedade do pagamento de inscricdo individual de Seis Mil
Kwanzas e da cota anual de 12.000,00 (Doze mil kwanzas) por forma a facilitar a
permanéncia associativa invividual e do Dojo, entretento para oa exames
Internacionais de Ky, Dan e qualificagdes vigorard o precario do presente
Regulamento ou aquele que vigorar internacinalmente na altura dos exames e

qualificacdes.

VI. DISCILINA

1.

A disciplina associativa do praticante € regida pelo Estatuto e pelo presente Regulamento,
as duvidas e omissdes sao resolvidas pela Direcao;

Os actos de ma conduta ou incorretos € outros itens, tém como base os Vinte Preceitos do
Niju Kun, as Cinco Maximas do Dojo Kun, as Leis vigentes em Angola e em
regulamentos, estatutos e leis de organizagdes desportivas angolanas, continentais e

mundiais;

VLI SANCOES DISCIPLINARES

1.

ook wN

Repreensao verbal registada e comunicada a Direc¢ao da JSKA Angola;

Repreensao escrita registada, nos mesmos moldes da linea anterior;

Multa com valor até 60.000.00 AOA, (Sessenta mil kwanzas;

Suspensdo por trés, seis, nove ou doze meses;

Expulsdao ou irradiacdo, acto que serd do conhecimento associativo, das Associagdes

Provinciais de Karaté, Associacdes de Estilo, Federagdo Angolana de Karaté¢ Do,



6.

Ministério da Juventude e Desportos, assim como de Organizacdes Nacionais e
Internacionais que se julgue pertinente em fungdo da gravidade do caso;

Readmissdo sera realizavel se os associados nacionais da JSKA ANGOLA votarem a
favor com mais de 90 % de votos, acrescido de multa no valor até¢ 70.000.00 AOA

(Setenta mil Kwanzas).

VII. QUALIFICACOES

1.

Para os Exames de DAN ¢ obrigatéria a Qualificacdo de Examinador Treinador e
Arbitro, as qualificagdes sdo validas por dois (2) anos, sendo apds este periodo
renovaveis, sempre que se julgar conveniente este periodo de validade podera ser
renovado (inconformidades, violagdo as regras, comportamentos antidesportivos,
auséncia de fair play, etc.)

Os Exames e Qualificagcdes sao com Kimono branco e com o cinto correspondente a
graduacgdo. O Kimono ndo devera ter propaganda com excegdo dos simbolos do Clube,
FAKD, e da JSKA-ANGOLA. No decorrer dos exames e qualificagdes, nao serad
permitida assisténcia; excecionalmente a JSKA-ANGOLA autorizard a presenca de
convidados especiais (Autoridades Desportivas, Radio, Televisdo, Patrocinadores
Oficiais e outras que sejam autorizadas). As filmagens podem ser realizadas com
autorizacdo superior da JSKA-ANGOLA, sua divulgacdo ¢ permitida somente pela
Direccao.

Durante os exames e qualificagdes é obrigatoria a presenga do Painel de Graduagdes, ou
por quem for delegado oficialmente para este fim.

Todos os que se queiram submeter a exame e qualificacdo devem passar pelos moldes
expressos no presente Regulamento, e com inscri¢do obrigatoria na JSKA-ANGOLA
Excecionalmente, os que ndo possuem Diplomas serdo testados nas graduagdes que
ostentam e pagam pelo reconhecimento dos honorarios constantes no Regulamento.
Nesta condicdo se passarem no teste de exame e qualificagd@o, e se tiverem tempo para o
Grau seguinte serdo examinados, observando o Regulamento, assim como o pagamento

para o Grau seguinte

VIII. AVALIACOES

A avaliacdo deverd constituir um momento de reflexdo sobre a pratica técnica,
psicopedagogica e espiritual, ministrada e a ministrar, contribuindo para a humanizagao
de todas as atitudes dos envolvidos na pratica do Karaté da nossa organizacgdo, tendo

sempre presente que a JSKA-ANGOLA s6 reconhecera graduacdes de atletas que estejam



devidamente filiados, assim como as atribuidas por treinadores reconhecidos, € que
pertencam ao Conselho de Graduacdes da JSKA-ANGOLA ou de organismos
reconhecidos pelo mesmo.

O presente artigo ndo contraria os capitulos anteriores desde que os Exames tenham a
superior autorizagao da Direcao da JSKA-ANGOLA, isto deve-se ao facto de por razoes
de distancia geografica, nem sempre ser possivel a presenca de um membro do Painel de
Graduagoes.

Para que os exames continuem a ser uma forte motivacao e ponto de referéncia evolutiva
para os praticantes, técnicos e clubes, passa esta atividade a estar regulamentada da

seguinte forma:

3.1. CORPO DE EXAMINADORES

a.

Ordinariamente sao membros do corpo de examinadores todos senseis detentores de 5
Dan e acima expecionalamente podem ser indicados outros graduados.

Serda nomeado anualmente pela Diregdo da JSKA-ANGOLA ouvida a Comissdo Técnica
Nacional, e tanto quanto possivel devera ter um caricter permanente.

Este 6rgdo superintendera em todos os problemas de graduagdes, nomeadamente nos
exames e nas propostas de alteracdo do Regulamento respeitante a Graduagdes e Exames.
O alargamento do referido Corpo de Examinadores tera lugar pontualmente e sempre que
necessario sobre proposta da Comissao Técnica Nacional ou da Dire¢do da JSKA-

ANGOLA.

3.1.1 Condicoes de Seleccao

Sao condig¢des de Selegao:

Possuir graduagdo minima prevista no presente Regulamento (IIL.II Qualificacoes);

Ser associado da JSKA-ANGOLA no minimo ha 2 anos, esta circunstancia sera alterada
de acordo com o amadurecimento da Associacao;

Ter realizado na Gltima época 96 treinos e possuir performance tedrica e pratica a data do
convite de entrada no Corpo de Examinadores;

Idade minima 30 anos de idade e 10 anos de Cinto Preto;

3.1.2 Condic¢oes de Exclusao

a.

Sao condi¢des de exclusao;
Impossibilidade ou recusa em participar no Juri de Exames por 3 vezes seguidas ou 5

alternadas;



b. Ser detetado no decorrer dos exames de graduacao qualquer tipo de atitudes que sejam
consideradas lesivas da imagem da JSKA ANGOLA, sendo ou ndo membro da mesa do
Juri, como por exemplo:

e (Comentar em voz alta ou gestualmente, pormenores, atitudes, aspetos ou
comportamentos dos examinandos; e,
e (Qualquer comportamento que demonstre alheamento, dispersao ou desinteresse

pela avaliagdo que estd a efetuar no momento

3.2. CARREIRA DO KARATECA

1. As candidaturas a exames de graduagdo para os escaldes etarios a partir dos 6 anos de

idade e graduagao de 8° Kyu (Cinto Amarelo) ficam regulamentadas da seguinte forma:

CINTO IDADE MIN TEMP GRAD MINIMO

4Meses
7°KYU Laranja 7 Anos 4 Meses
6° KYU Verde 8 Anos 4 Meses
5°KYU Azul 9 Anos 4 Meses
4°KYU Vermelho 10 Anos 4 Meses
3°KYU Castanho 12 Anos 6 Meses
2°KYU Castanho 13 Anos 6 Meses
1°KYU Castanho 14 Anos 6 Meses
1° DAN Preto + de 16 Anos 1 Ano
2° DAN Preto + de 20 Anos 2 Anos de 1° DAN
3° DAN Preto + de 25 Anos 3 Anos de 2° DAN (7 anos desde 1° DAN)
4° DAN Preto +de 30 Anos | 4 Anos de 3° DAN (12 anos desde 1° DAN)
5° DAN Preto +de 35 Anos | 5 Anos de 4° DAN (18 anos desde 1° DAN)
6° DAN Preto +de 41 Anos | 6 Anos de 5° DAN (23 anos desde 1° DAN)
7° DAN Preto + de 48 Anos | 7 Anos de 6° DAN (28 anos desde 1° DAN)
8° DAN Preto + de 58 Anos | 8 Anos de 7° DAN (38 anos desde 1° DAN)
9° DAN Preto +de 60 Anos | 9 Anos de 8° DAN (40 anos desde 1° DAN)
10° DAN Preto +de 70 Anos | 10 Anos de 9° DAN (42 anos desde 1° DAN)

2. A Tabela acima descrita pode ser alterada pela JSKA WF, JSKA Africa Federation e
JSKA Angola em funcdo da performance do praticante, feitos relevantes, e ou outros

itens que superiormente estas organizagdes julguem necessario;



IX.
1.

Os atletas sempre que solicitados terdo de fazer prova da sua idade, que sera a constante
no documento de identificagdo oficial (Carta de Condu¢ao, BI, Cédula ou Registo de
Nascimento e/ou Passaporte);

Os atletas que iniciarem a sua pratica depois dos 7 anos de idade, efetuardo exames de

graduacao segundo o critério do seu treinador, até se integrarem nesta tabela;

Os exames a partir de 3° para 4° DAN obedecem aos seguintes critérios:

a. Proposta conjunta da Direcdo ou da Comissdo Técnica Nacional da JSKA ANGOLA
ap6s avaliagdo do candidato pelos elementos designados pelos dois 6rgdos em
actividades técnicas da associagao;

b. Elaboragdo da lista de elementos propostos, difundida através de circular a todos os
Dojos JSKA ANGOLA;

c. Estabelecimento da data a partir da qual os elementos propostos se podem submeter a

avaliagao.

Os Exames de Veteranos sdo exames com um programa proprio atendendo 4&s
especificidades dos escaldes a que se destinam, e que obedecem a normas especificas, a
saber:

a. Todos os elementos que optem por esta via estao limitados a Graduacdo Maxima de

3° DAN. ndo podendo transitar para o Regime de Exames Normal;

b. Ser4 definida uma data de exames de Veteranos por Epoca.

c. Devem ter no minimo 10 anos de Cinto Preto para realizar o 3° DAN.

As condigdes fundamentais para a entrada nesta via de exame sdo:

a. 1°DAN. idade minima 45 anos, 10 anos de treino com 2 anos de 1° KYU:

b. 2° DAN, idade minima 48 anos, 15 anos de treino com 3 anos de 1° DAN:

c. 3°DAN, idade minima 52 anos, 20 anos de treino com 4 anos de 2° DAN.

CONDICOES DE GRADUACAO
A periodicidade estabelecida no item 3.2 — CARREIRA DO KARATECA no ponto 1,
deve ser aplicada unicamente a atletas que treinem no minimo trés vezes por semana.
Sempre que os atletas semanalmente treinem um nimero inferior, os treinadores devem

aumentar os tempos minimos de graduagdo na proporcionalidade devida.



10.

11.

Os atletas a propor para exames a partir de 2° KYU tém de ter cumprido as condigdes
definidas pela associacdo nomeadamente no respeitante aos itens necessarios definidos
no Programa de Exames para cada graduagao.
E obrigatério o envio para a sede da associac¢do fichas de inscri¢do para exame, de todas
as graduagdes de Kyu, assinadas pelo Responsavel Técnico e acompanhado do valor
respetivo das taxas vigentes até 10 dias antes da realizacdo dos mesmos.
S6 serdo aceites ¢ admitidos a exame de graduagdo os atletas cuja inscrigdo como socio
da associagdo esteja efetuada dentro do tempo limite para a graduagio proposta.
Atletas que sejam propostos a exame € em que ndo existem registos anteriores das
referidas graduacdes serdo informados os proprios € ou os respetivos encarregados de
educacdo sendo impedidos de efetuar a referida avaliagdo exceto se:

a. Forem pagos a Associacdo os valores de todos os exames de graduacao anteriores

ndo registados na JSKA-ANGOLA:

b. Fizerem prova que sdo originarios de outras Associacges.

Os exames de Dan a serem efetuados fora do ambito da JSKA ANGOLA e do seu Corpo
de examinadores, deverao ser requeridos, por escrito, com a antecedéncia minima de 60
dias a data de realizagao.

Se o requerido forem exames efetuados internacionalmente, poderdo neste periodo os
requerentes ser submetidos a um pré-exame de avaliacdo em data e local a marcar pela
Diregao e pela Comissdo Técnica Nacional.

E obrigatdrio o posterior registo da graduacio a nivel da JSKA ANGOLA,

Todas as graduacdes efetuadas a nivel nacional ou internacional, fora do ambito da
JSKA- ANGOLA, nomeadamente as originarias de outras associagdes, serdo analisadas
pela Diregao e pela Comissao Técnica Nacional para possivel aceitacdo estando sujeitas a
regras basicas como:

a. Qualquer graduagdo s6 sera definitivamente aceite para analise, mediante a
apresentacao de documento comparativo da mesma, e desde que o atleta em causa
ndo tenha estado inscrito nesta associacao nos 2 anos anteriores a data de entrada
do referido documento na JSKA ANGOLA.

A ndo observancia do estipulado no item B em todas as suas alineas, implicard a nao
homologacdo pela JSKA ANGOLA das graduacdes atribuidas ou conferidas.

O hipotético aparecimento de situagdes que ndo se enquadram neste Regulamento
poderdo ser excecionalmente analisadas e decididas pela Direcdo e pela Comissdo

Técnica Nacional_da JSKA ANGOLA, poder-se-a recorrer ao Estatuto ou as Leis



Desportivas Angolanas, assim como outras Nacionais, Regionais, Continentais ou
Mundiais.
12. A entrada em vigor do presente Regulamento por razdes organizativa tem inicio dia 01 de
Maio de 2025, entretento em 2026 e anos subsequentes passa a vigorar no 01 de Janeiro.
13. O presente Regulamento foi aprovado pela Assembleia da JSKA ANGOLA, e para fazer
fé e possuir legalidade vai assinado pelo Presidente da Mesa da Assembleia com a

finalidade de oficializar juridicamente o presente Regulamento.

JKSA Angola em Luanda, 05 de Fevereiro 2025

Pela Assembleia da JSKA-ANGOLA

Francisco José Carmelino dos Santos
Presidente da Mesa da Assembleia da JSKA-ANGOLA



JSKA-ANGOLA

FICHA DE INSCRICAO N2

NOME

DATA DE NACIMENTO___/ / Bl n?
NACIONALIDADE PROVINCIA

NIVEL DE GRADUACAO DATA DO EXAME
CINTURAO NEGRO DESDE PRATICA DE KARATE DESDE
DOJO/CLUBE DA PROVINCIA DE

CONTACTO / E-MAIL

OBS: ANEXAR A FOTOCOPIA DO BI

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro que por livre vontade inscrevo-me na Associa¢do Japonesa de Karaté Shotokan JSKA-ANGOLA
com o dever de cumprir as normas estabelecidas para o bom funcionamento da associacao.

DATA / /

ASSINATURA

JSKA-ANGOLA

EMANUEL MENDES VASCONCELOS
7° DAN JSKA- ANGOLA




ASSOCIACAO JAPONESA DE KARATE SHOTOKAN JSKA-ANGOLA

FICHA DE EXAME KYU E DAN
EXAME DE KYU DANEM___/ /
APELIDO:
NOME:
DATA DE NASCIMENTO: ___ /___ /
GENERO: MACULINO FEMININO
IDADE E DIA DE GRADUACAO: ANOS MESES
ENDERECO: CASA N©
TEL. (PESSOAL)
DOJO: DOJO QUE PROPOE:
NACIONALIDADE:
GRADUACAO ATUAL: DATA DA ULTIMA GRADUACAO /]
E A PRIMEIRA VEZ QUE REALIZA ESTE GRAU SIM[ ] NAO []
A QUANTO TEMPO PRATICA KARATE? ANOS MESES

DATA DE INICIO DE PRATICA/DO]JO / /

POR FAVOR INDIQUE AS DATAS DAS SUAS GRADUACOES

GRAU E DATA. REGISTO JAPONES N2 OU OUTRAS ASSOCIACCOES
SHODAN .

NIDAN

SANDAN

YONDAN

GODAN

ROKUNDAN

MANADAN

ESTE EXAME E REALIZADO MEDIANTE O PAGAMENTO TOTAL E COM A DEVIDA PERMISSAO PARA

GRADUACAO, 0 EXAME VINCULA O KARATECA A JSKA-ANGOLA E A FICHA DEVE SER ACOMPANHADA DE
FOTOGRAFIA, BILHETE DE IDENTIDADE E COPIA DOS DIPLOMAS ANTERIORES.

DOJO QUE PROPOE: ASSINATURA:
DATA:__/__ /] NOME COMPLETO DE QUEM PROPOE

PARA 0S DANS E OBRIGATORIO O PAGAMENTO DE QUALIFICACAO DE TREINADOR JUIZ E

EXAMINADOR NACIONAL.

0S EXAMES SO PODEM SER REALIZADOS COM AUTORIZAGAO DO PAINEL DE GRADUAGAO DA JSKA-

ANGOLA




